‘ N AZA R E I “. Fundacion Vasca para la Formacion Profesional Continua ‘
. Langileen Prestakuntzarako Euskal Fundazioa

H341 RISOTERAPIA, CRECIMIENTO PERSONAL Y BUEN HUMOR EN LAS
ORGANIZACIONES-15 horas-

| AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y PROFESIONAL

OBJETIVOS:

Fomentar la comunicacién y el contacto fisico y relacional asi como el pensamiento positivo, la alegria, y el buen
humor. , Experimentar diferentes actividades y juegos grupales que despierten los sentidos, la creatividad, la risa
sincera y desencadene el desbloqueo del cuerpo-mente y la desinhibicion de la persona., Potenciar el optimismo
en su organizacion., Adquirir los recursos necesarios para recuperar y provocar la sonrisa, la risa y la carcajada
sincera, tomando contacto de nuevo con nuestra ‘nifia o nifio interior’; y aprendiendo a escuchar sus
necesidades.

NUCLEOS FORMATIVOS:

Definiciones:

-éQué es el humor, larisay el juego?
-Optimismo versus Pesimismo
-Beneficios del humor y del juego
Juegos de crecimiento personal:

- De presentacion

- De afirmacién

- De conocimiento

- De confianza

- De cooperacion

- De distension

- De contacto fisico

- De resolucién de conflictos

- De creatividad

Técnicas de relajacion y respiracion
Cuentos y fabulas de crecimiento personal

INFORMACION E INSCRIPCIONES
Aldakonea, 36 Tel: 943326666 www.nazaret.eus
20012 Donostia-San Sebastian Fax: 943326384 orienta@nazaret.eus

Las personas participantes se hallan cubiertas por un seguro de accidentes.
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Servicio Vasco de Empleo GAIETAKO SAILA
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HOBETUZ
Fundacion Vasca para la Formacion Profesional Continua ‘

Langileen Prestakuntzarako Euskal Fundazioa

INFORMACION E INSCRIPCIONES

Aldakonea, 36 Tel: 943326666 www.nazaret.eus
20012 Donostia-San Sebastian Fax: 943326384 orienta@nazaret.eus

Las personas participantes se hallan cubiertas por un seguro de accidentes.
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